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  می ومعبهداشت  :گروه آموزشی متولی

 ساعت   34:          تدريس زمان مدت کل واحد 2  تعداد کل واحد درس:

 2 نظری                   عملی : درسواحد نوع 

    10 -8شنبه یک     روز/ساعت کلاس:

 وره: شرح د

   داف مشخص دست یابد.هاق حضور در کلاس درس، کارگاه آموزشی و انجام تکالیف گروهی و فردی به ر این درس دانشجو باید از طرید

 : دوره هدف کلی

امل بر سلامت افراد  ر بر سلامت و بررسی تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم هریک از عوآشنایی با تاریخچه، اهداف و ابعاد عوامل اجتماعی موث

 جامعه

 بتواند: از فراگیر انتظار می رود در پايان دوره آموزشی  :(اهداف اختصاصی دوره )رفتاری

 

o کند.  ان یببدون استفاده از جزوه  ی سلامت را به صورت شفاهاجتماعی  ی هاکنندهنییتع یک تعریف جامع ازبتواند  وجشندا 

o  جمع   دو یا سه دقیقه ای در کلاس توضیح را در قالب را در ارتقا سلامت سلامت   یاجتماع  یهاکنندهنییدانشجو بتواند نقش تع

 بندی نماید.

o کند.  یریگجهیو نت لیتحل ،یاسهیجدول مقا کیسلامت را با استفاده از  ی اجتماع کردی و رو کالیدمویب کرد یدانشجو بتواند رو 

o دقیقه ای  10ارائه کلاسی  کی( را در قالب اجتماعیمشارکت  ،یسلامت )مانند توانمندساز  ی ارتقا یدی کل م یدانشجو بتواند مفاه  

 کند.   نییتب

o  باشد.   ی اوتاوا را به صورت شفاه هیانیب ی اصول و راهکارها دانشجو قادر به بیان 

o  اوتاوا حل نماید.   بیانیه  بر اساس، جزوه کلاسی  کمکمشکل بهداشتی را با   کیدانشجو بتواند 

o  متفاوت در مورد نقش سواد  دگاه یشرکت کرده و حداقل دو د  متمرکز در کلاس به صورت فعالانه  ی بحث گروهدر دانشجو بتواند

 مطرح کند.  نمارا یب ی سلامت در توانمندساز
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o  را بیان کند.   یو شخص ی بر سلامت عمومونقل حمل ستمی س کی ی مثبت و منف  ری تأثارائه کوتاه دانشجو بتواند در 

 حیطه شناختی: 
o بیان نماید.  سلامت  یهاکنندهنییتع تعریفی از  جو بتوانددانش 

o  توضیحاتی ارائه دهد.  سلامت اجتماعی   یهاکنندهنیی تعنقش دانشجو در خصوص 

o جو رویکردهای موجود در سلامت را با هم مقایسه و نتیجه گیری کند.  شناد 

o باشد.  یآموزش یهابرنامه ی سازادهیو پ یدر طراحمختلف کلاس   یهاعملکرد گروه یاب یارزقادر به  دانشجو 

o یدتبیین نما راارتقا سلامت   ید ی کل م یمفاهباشد شجو قادر ندا . 

o  را بیان نماید اوتاوا  هیانیب و راهکارهایاصول دانشجو بتواند . 

o  باشد اوتاوا هیانیبا توجه به ب  ی استفاده شده در حل مسائل بهداشت ی هاو روش هایاستراتژ ل یو تحل یبررسدانشجو قادر به. 

o  باشد غییر اقلیم در سلامتتنقش  ل یو تحل یبررسدانشجو قادر به. 

o  باشد متسلا  عوامل اجتماعی موثر برنقش   ل یو تحل یبررسدانشجو قادر به. 

o  باشد.   و جهان  ران یمؤثر بر سلامت در ا یو نقاط عطف عوامل اجتماع  خچهیتار ان یبدانشجو قادر به 

 : عاطفی حیطه 
o وری در خصوص تعیین کننده های سلامت حساس شده و نسبت به نحوه اجرای آن در جامعه شهای ک  همادانشجو نسبت به برن

 بحث کند.  

o  ماید.  اصلاح نگروه های همکلاسی خود را ه شده توسط برنامه ارائ قادر باشد که دانشجو 

o   ه های اجتماعی سلامت کنند نتعیی به عنوان یکی از دانشجو نسبت به تعهد به حفاظت از محیط زیست، کاهش آلودگی هوا

 واکنش دهد.  

o  لاس ارائه دهد.  گزارشی در کدر سلامت فرهنگ   ش در خصوص نق دانشجو 

o متی شرکت نماید.  در ارتقای سلاسلامت  قش سواددانشجو در بحث گروهی ن 

o  متی شرکت نماید.  در ارتقای سلا تغییر اقلیم قش ن  پاسخ به سناریوی دانشجو در 

 : حیطه روانی حرکتی 
o  ی باشد.و عموم یحمل و نقل بر سلامت شخص ریتأث ی ابی و ارز ل یتحلدانشجو قادر به      

o ی های بیانیه اتاوابا کمک راهبردها و استراتژیک برنامه بهداشتی  یطراح 

o  در نظر گرفتن تمامی مفاهیمی که از ابتدا در کلاس بیان شده با  عدالت محوررویکرد با   نقشه شهرطراحی 

o  عوامل اجتماعی که بر ان موثر استطراحی شهر سلامت با در نظر گرفتن 
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 :اساتید دوره
 میزان )درصد( مشارکت   Email مرتبه علمي  نام و نام خانوادگي  

 1055latifi@gmail.com 100% یار دتااس یفی ه لطمرضی

 

  :وظایف و انتظارات از دانشجو  

   به صورت گروهی  پاسخ های سناریوهای مطرح شده در کلاسئه ارا 1
  (FGDث گروهی متمرکز )دو بح  شرکت در 2

 

  : آموزشی شرو 

 ترکیبي  ☐                                       مجازی        ☐                                  حضوری ��

 : یریادگ ی – یدهادیروش های 

 یادگیری سیار   ☐   بازخوردییکرد سخنرانی  یادگیری با رو ��

 کلاس وارونه    ��   مبتنی بر حل مسئله  یریگیاد  ��

 یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی  �� یادگیری مبتنی بر تیم     ��

 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی   ☐   هدایت شده  فیادگیری اکتشای   ☐

 ، بازی وار سازی  ، پخش فیلم    FGD    سایر ، نام ببرید:   ��

 :آموزشی وسایل کمک

 یدکتور اسلاوژپر  �� وایت برد  ��

 سایر ، نام ببرید: ☐

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجویان 

 یابی است علق به اين ارزشدرصد از نمره کل که مت ارزشیابی  روش 

  مرتمیان    ارزیابی   ☐

 65 ترمپایان    ارزیابی   ��

 20   تکالیف   ��

 5 رنامه آموزشیدر بمشارکت و فعالیت     ��

 10 ارائه کلاسی   ��

  -برید:سایر، نام ب   ☐

 :نوع آزمون 

 جورکردنی گسترده  ☐ تشریحی  �� چهار گزینه ای  ��

 سایر، نام ببرید:      ☐ کوتاه پاسخ �� نادرست -درست  ��
 
 
 
 

  

 دوره   یآموزش یتومح

 ن یمدرس/مدرس وش برگزاری ر   موضوع ایعنوان  جلسه
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 حضوری / مجازی 

 

 لطیفی  یحضور سلامت آشنایی با مفهوم تعیین کننده های   1

 لطیفی  حضوری مختلف ارتقا سلامتارائه رویکردهای   2

 لطیفی  ضوریح اوتاوامفاهیم ارتقا سلامت و بیانیه   3

 بهره گیررری ازبا    ئله بهداشتیحل مس  تکلیف گروه های مختلف در خصوص  تحلیل 4

تاریخچه عوامل اجتماعی موثر بر سررلامت در   /بیانیه اوتاوا  ها و رویکردهای    راهبرد

 SDH. کمیسیون    ایران و جهان

 لطیفی  حضوری

 طیفی ل ضوریح اعی سلامتتمهای اج  ی با برنامه های کشوری مرتبط با تعیین کنندهآشنای  5

 لطیفی  حضوری ز شهروندانا  حمایت اجتماعی/   امنیت اجتماعی و سلامت  6

و محرریط  یسررتزش محیط نق  / یحمایت اجتماعتکلیف گروه های مختلف در   ارائه 7

یررا و حرروادر بحررران و بلا/    نقش تغییرات اقلیمرری در سررلامت  /در سلامت  زیکیفی

 سلامت

  /سی تکلیف کلاارائه  حضوری

 لطیفی 

گ و فرهنرر و محرریط زیسررت/  در مورد تغییررر اقلرریم    تکلیف گروه های مختلف  ارائه 8

 سلامت

  /تکلیف کلاسی ارائه  حضوری

 لطیفی 

  /تکلیف کلاسی ارائه  حضوری وان تعیین کننده سلامتبه عنسواد سلامت   9

 لطیفی 

 بحث گروهی  حضوری خودمراقبتی و سلامت  / سلامت و تغذیه 10

  /تکلیف کلاسی ارائه  حضوری لحمل و نق   و سلامت 11

 لطیفی 

  /تکلیف کلاسی ارائه  حضوری سلامت اشتغال   12

 لطیفی 

 بحث گروهی  حضوری اوقات فراغت تفریحات و سلامت   13

  /تکلیف کلاسی ارائه  حضوری اهداف نظام سلامت و روابط آن با کارکردهای نظام سلامت   / فقر و سلامت 14

 لطیفی 

با دستگاه هررای   آشنایی  /تکامل دوران کودکی و سلامتی  ی /و سلامت  گیسبک زند 15

 اجرایی موثر بر سلامت در سطح کشور و استان  

  /تکلیف کلاسی ارائه  حضوری

 لطیفی 

16 

 

 شنایی با شورای برنامه ریزی و توسعه استان و کار گروهای ذیل این شوراآ

 کار گروهی طراحی نقشه شهر سالم

 فی لطی کارگروهی/   حضوری

 - یحضور امتحان  17

  

 : هرست منابعف

 باشد. های مرتبط میسایتها و نشانی وبلهتخصصی، مقا مجلاتدرسی، های  منابع شامل کتاب

   کتب:  (الف
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 ویرایش دستورالعمل های مرتبط وزارت بهداشت ین آخر

 . مولفه های اجتماعی سلامت. تهران : انتشارات جهاد دانشگاهی منتظری ع

 انشگاه علوم پزشکی قزوین نتشارات دزوین : اجتماعی سلامت. ق ننده های اهمکاران. تعیین ک  اویسی س و

 

 :ه روزب( مقالات ب

لات تدوین راهبردهای ملی ارتقای سلامت: مروری بر تحولات مفهوم سلامت در گذر زمان و  . سلسله مقا ری عن, منتظکشاورز محمدی 

 2024 .مت همگانی ایراندرس هایی برای طراحی راهکارهای ارتقای سلا
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